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	Inhaltsverzeichnis



	Name, Vorname Teilnehmer/in: 
	     

	Betreuung in: 
	     
	von:
	     
	bis:
	     

	

	Bitte geben Sie in ausreichender Menge mit (dabei auch Sachen vom Anreisetag beachten):

	     
	Pullover kurzärmelig / T-Shirt
	     
	Anoraks / Blousons

	     
	Pullover langärmelig

	     
	Regencape

	     
	Hemden / Blusen
	     
	evtl. Kopfbedeckung, Sonnenbrille

	     
	Hosen lang
	     
	Handschuhe, Schal / Tuch

	     
	Hosen kurz
	     
	feste Schuhe zum Wandern

	     
	Röcke

	     
	Wechselschuhe / Sandaletten

	     
	Kleider

	     
	Hausschuhe (unbedingt!)

	     
	Slips
	     
	Badeschuhe (auch zum Duschen)

	     
	Unterhemden/ BH
	     
	ggf. Gummistiefel

	     
	Strümpfe / Socken
	     
	Schlaftier / Lieblingsbuch oder –spielzeug

	     
	Strumpfhosen / lange Unterhosen
	     
	großer Schmutzwäschebeutel

	     
	Schlafanzüge / Nachthemden

	     
	Zellstofftaschentücher

	     
	großes Dusch-/ Badetuch
	     
	Lätzchen oder ähnliches

	     
	Handtuch/ -tücher (klein)

	     
	evtl. Servietten und Trinkröhrchen

	     
	Waschbeutel mit Seife, Duschbad, Haarwäsche, Zahnputzzeug, Hautcreme, evtl. Sonnenschutzmittel, Waschlappen, Kamm oder Bürste 

	     
	Badebekleidung mit evtl. Hilfsmitteln sowie einem Handtuch in einem separaten  Badebeutel

	     
	für Bettnässer mehrere Gummiunterlagen oder gummierte Laken evtl. Windeln (unbedingt 

mitgeben!!)

	     
	Rucksack oder Umhängetasche zum Wandern

	     
	im Winter Wärmflasche und Fußsack für Rollstuhlfahrer

	Sonstiges: 
	     

	     

	     

	     


Bitte kennzeichnen Sie alle Teile, auch Kleinteile und Schuhe mit Namen der/des Teilnehmers/in (Wäschebänder, Heftpflaster mit Namen oder Namen einfach mit Wäschestift einschreiben)! Wir können nicht garantieren, dass nicht beschriftete Kleidung richtig zugeordnet werden kann.

Für mitgebrachte Wertgegenstände (Handy, Fotoapparat, Recorder incl. Kassetten, Uhren, Schmuck, Walkman u.ä.) übernehmen wir keine Haftung!
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