Koffer/ Reise-Tasche:

® bei Flug-Reisen muss der Koffer ab-gegeben werden

Bitte Ankreuzen oder Zahl eintragen,
wenn eingepackt

@ Lebenshilfe
#Unteruegs fiur Inklnsion

Zahn-Burste & Zahn-Pasta

-

Rasier-Zeug
(bei Bedarf)

¥y

Dusch-Gel, Seife &
Haar-Shampoo @

GroBBes & kleines Handtuch

& Wasch-lappen ‘ @Q

Haar-BiUrste / Kamm

Sonnen-Schutz &

Mlcken-Schutz : ;

Deo/ Parfum

Packung Damen-Binden /
Tampons (bei Bedarf)

Creme (z.B. fur Gesicht)

Bade-Schuhe /
Wasser-Schuhe

Freizeit-Hose

Schlaf-Anzug
(kurz oder lang)

T-Shirts

Regen-Jacke

Pullover
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Unter-Hemden / BH's D




Hosen (kurz & lang)

Socken / Strimpfe '

Jacke/ Mantel
(entsprechend
des Wetters)

Haus-Schuhe

ol )

Unter-Hosen
(fUr jeden Tag)

StraBen-Schuhe

Beutel fur
Schmutz-Wéasche
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Falls erforderlich:

Inkontinenz-
Material (z.B. Windeln) H

Schwimm-Hilfen (falls erforderlich)

Bade-Anzug / | I

Schal / Hand-Schuhe

* O

Sonnen-Hut /
MUtze

Bade-Hose

Unter-Hosen

Winter-Mutze

o

e O

Was noch?




Lebenshilfe

#Unterwegs fiwr Inklusion

Rucksack/ Hand-Tasche: @
bei Flug-Reisen:

® FlUssigkeiten: max. 1 Liter in jeweils 100 ml Flaschen & Plastik-Beutel
® leere Plastikflaschen erlaubt

Bitte Ankreuzen, wenn eingepackt

Medikamente +

SB-Ausweis 12.2019
(Notfall + Bedarf) @ —
(falls notwendig) i

Personal-Ausweis / r————————— Park-Ausweis
Reise-Pass (wenn vorhanden)
/."/e.z‘aCoM
Auslands-Kranken- g=  cuuamasane Taschen-Geld
Versicherung / %LM
Wl ASK
Kranken-Kassen- i\;ﬁjﬂﬁ !
Karte sew
USB-Stick flr Fotos (wenn Brille & Sonnen-Brille

vorhanden) Q Q
tluss o

Foto-Apparat & Lade-Kabel Essen und
(wenn vorhanden) = \— Q Trinken @ b Q
@. O=U

Hilfs-Mittel zum Adressen flr

Sprechen / Talker CEllal Post-Karten n
(falls notwendig) =) (@] (wenn Urlauber -
das wiinscht) S—

Was fur dich im Urlaub wichtig ist




