Mittwoch, 2.10. Josephinen-straRe 31

Langes Offenes Café
Ab 14.30 bis 18.00 Uhr

Mittwoch, 9.10.

Wir freuen uns auf Sie!

Anmeldung und Infos:
Mittwochs von 14 bis 16 Uhr

( 0160995 184 87

D4 club@lebenshilfe-dresden.de

Kosten: Geld fur Essen, Getranke
Immer am ersten Mittwoch im Monat

Josephinen-strafRe 31

Mittwoch, 2.10.

Offener Info-nachmittag
Herzens-sache

Fir Fragen rund um die
Partner-vermittlung.
Ab 16.00 bis 18.00 Uhr

Donnerstag, 3.10. Josephinen-straRe 31 Donnerstag, 10.10.

Frauen-frihstick
10.00 bis 12.00 Uhr
Kosten: 3 €

Anmeldung erforderlich!

Lidl am Bahnhof Neustadt
Wild-gehege Moritz-burg

Mit Café-Besuch

10.30 bis ca. 18.00 Uhr

Kosten: 5 € Eintritt; Geld fir Fahr-karte,
Essen und Getranke

Anmeldung erforderlich!
Leutewitzer-Ring 31

Freitag, 4.10.

Montag, 7.10. Samstag, 12.10.

Manner-treff
Gemeinsames Abendbrot mit Austausch

Oktober 2024

16.30 bis 18.30 Uhr

Halte-stelle Georg-Arnold-Bad
Herbst-spaziergang
Durch den Gro3en Garten
Wir sammeln Kastanien und Blatter fur
den Kreativ-nachmittag.

16.00 bis 18.00 Uhr

Lebenshilfe

Leutewitzer-Ring 31

Offenes Café in Gorbitz
Ab 14.30 bis 16.00 Uhr
Kosten: Geld fiir Essen und
Getranke

Leutewitzer-Ring 31

Kreativ-nachmittag in
Gorbitz

Wir basteln Herbstdekoration mit
Naturmaterialien.

16.00 bis 18.00 Uhr

Kosten: 2 €

Anmeldung erforderlich!
Forsythien-stral’e 24

Entspannung

Ab 15.45 Uhr

Kosten: 2 €

Anmeldung Uber Fr. Morling
( 0151 616 73589

Eigene Entspannungs-CDs

kénnen mitgebracht werden.

Freitag, 11.10. Bowling-center Play, Elbe-park

Bowling
16.30 bis 18.30 Uhr
Kosten: 6,50 €

Hbf. GroRe Anzeige-tafel

Wanderung

Wir fahren mit den
Kirnitzschtal-bahn und wandern
zum Kuhstall.

Mit Einkehr

Strecke: ca. 5 km

9.30 bis 18.00 Uhr

Mitbringen: Wetter-feste Kleidung,
feste Schuhe, eigene Verpflegung,
Geld fur Fahr-karte, Geld fur
Einkehr

Nicht barrierefrei!
Anmeldung erforderlich!



Montag, 14.10. Leutewitzer-Ring 5 Dienstag, 22.10. Josephinen-straRe 31 Mittwoch, 30.10. Josephinen-strale 31

Kino im Club Passage Koch-abend

Wir schauen den Musik-film ,Gloria’. Wir kochen Kartoffelsuppe mit Wiener. @ Offenes Cafée

16.30 bis 18.30 Uhr 16.00 bis 19.00 Uhr /aﬁ Ab 14.30 bis 16.00 Uhr

Kosten: 5 € Eintritt, Geld fiir Essen und Kosten: 4 € \“’@Jl\d Kosten: Geld fur Essen, Getranke
Getranke Anmeldung erforderlich!

Mittwoch, 16.10. Josephinen-strafie 31 Mittwoch, 23.10. Leutewitzer-Ring 31 Mittwoch, 30.10. Josephinen-straflie 31
@____ Offenes Cafe @ Offenes Café in Gorbitz e \{\é%gilig 1%%%‘?;: mit Romy
> ; Ab 14.30 bis 16.00 Uhr aj Ab 14.30 bis 16.00 Uhr M:; 16.00 bis 15.
Ne—A Kosten: Geld fur Essen und Getranke N Kosten: Geld fiir Essen und Getranke :

Anmeldung erforderlich!

Mittwoch, 16.10. Josephinen-stralRe 31 Mittwoch, 23.10. Leutewitzer-Ring 31 Josephinen-stralRe 31
Aus anderen Landern: Essen o lBéggglsnggéeJhr Experten in eigener Sache
und Trinken Kosten: Geld fiir Essen und Getranke ', Wir organisieren Selbst-vertretung.
Wir kosten und bereiten exotisches Donnerstag, 24.10 Halte-stelle Zwingli-straRe i Wir treffen uns jede Woche Montag
Gemdse zu. ’ um 16.30 Uhr.

16.00 bis 18.00 Uhr Spiele-nachmittag in Gruna Bei Interesse anrufen bei Herrn
Kosten: 4 € Mit Rommeé-Gruppe (. Hutschenreuther unter:
Anmeldung erforderlich! Ab 16.00 bis 18.00 Uhr ( 0152 37 6304 03

Kosten: Geld fiur Getranke

Lidl am Bahnhof Neustadt
Disco GrofRRenhain

Donnerstag, 17.10. Jacob-Winter-Platz 13

Freitag, 25.10.

@ Offenes Cafe im KIEZ 17.30 bis 22.45 Uhr Haben Sie besonderen Unterstiitzungs-bedarf?
@, Ab 14.30 bis 16.00 Uhr Kosten: 10 € Eintritt, Geld fur Fahr-karte, o )
\*@“‘j Kosten: Geld fiir Essen, Getranke Essen + Getranke Brauchen Sie eine Begleit-person?

Anmeldung erforderlich!

Dann sprechen Sie es bitte vor der
Veranstaltung mit uns ab.

Donnerstag, 17.10. Jacob-Winter-Platz 13 Halte stelle Sud-héhe

Darts spielen
In der Bowling Arena Sudhdhe

Kosten: 50 Cent pro Spiel

Dienstag, 29.10. Leutewitzer-Ring 31 Rufen Sie uns an!

Spiele-nachmittag im KIEZ
Ab 16.00 bis 18.00 Uhr

Halte-stelle Zwingli-stralRe

Abends durch die Stadt ¢
Wir gehen mexikanisch Essen. 0160 995 184 87
17.30 bis 20.00 Uhr
Kosten: ca. 25 € fur Essen und H..andy Frage-stunde

N Fiur Fragen rund Handy, Tablet und
Getrank
Computer
Ab 16.00 bis 17.30 Uhr
Kosten: Geld fiur Getranke
Koch-treff Bitte eigene technische Geréte

Mittwochs von 14 bis 16 Uhr

Anmeldung bis 11.10. erforderlich!
Josephinen-stralRe 31

; ) . . . | X . ) gefordert durch 5

Wir kochen Kartoffelsuppe mit Wiener. mitbringen! _ © Bilder von: deoemapns EQIl | Dresden.
b h Anmeldung erforderllchl Lebenshilfe Bremen e.V., Dresden

10.00 bis 13.00 Uhr : Stefan Albers,

Atelier Fleetinsel, 2013

Kosten: 4 €
Anmeldung erforderlich!






